
Ìåòà ïîñòó íå â òîìó, ùîáè 
çìóñèòè íàñ äî ôîðìàëüíèõ çîáîâ’ÿçàíü, 
à â òîìó, ùîáè çðîáèòè íàøå ñåðöå

«ì’ÿêèì» òà ÷óòëèâèì 
äî äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³, 

âãàìîâóþ÷è ñïðàãó ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì.
(î. Îëåêñàíäð Øìåìàí. Âåëèêèé ï³ñò)


