
Великий Піст: підготовчі неділі
Підготовка до Великого Посту розпочинається за три тижні до його початку. Ці три неділі мають духовно підготувати нас, християн, 

до основного подвигу посту - покаяння. Кожна неділя перед початком Великого Посту має свою назву.
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Неділя 
про Митаря та фарисея

Неділя 
про Блудного Сина

Неділя М’ясопусна 
про Страшний Суд

Неділя Сиропусна 
Вигнання Адама

На Літургії читається єван-
гельська притча про митаря та 
фарисея (Лк. 18:10-14), через 
яку Церква пригадує вірним 
про дар смирення, яке лежить 
в основі щирого, правдивого 
покаяння та про гордість, яка є 
головною причиною гріха.

З цього дня і до 5 неділі Вели-
кого Посту, включно, на Вечір-
ні в неділю читаються стихири: 
«Покаяння двері відкрий мені, 
Життєдавче…».

Євангельською притчею про 
Блудного Сина (Лк. 15:11-32) 
Церква показує невичерпне 
Боже милосердя до всіх гріш-
ників, котрі в щирому покаянні 
навертаються до Бога.

На недільній Утрені до зви-
чайних двох полієлейних 
псалмів додається 136 пса-
лом: «На ріках Вавилонсь-
ких». Цей псалом буде по-
вторюватися впродовж двох 
наступних неділь.

Неділя М’ясопусна ще нази-
вається неділею про Страш-
ний Суд.

В святковому Євангелії ви-
світлюється події майбутньо-
го Страшного Божого Суду 
(Мт. 25:31-46). Вірним прига-
дується про Другий Прихід 
Христа та майбутній Страш-
ний Суд.

В м’ясопусну суботу Церква 
молиться за всіх померлих під 
час заупокійних богослужінь.

Остання неділя перед Ве-
ликим Постом – Сиропусна 
неділя, відома ще назвою 
Прощена неділя. Після Вечір-
ні в цей день відбувається чин 
взаємного всепрощення.

Також цього дня прига-
дується вигнання Адама та 
Єви із раю. Головна ідея бо-
гослужінь: сум за раєм, який 
втратили люди після гріхо-
падіння.


